Nizkohistaminova dieta

Potraviny s vysokym obsahem histaminu:

V Cerstvych potravindch je histaminu mén¢, mnozstvi stoupa s dobou uskladnéni a pfi fermentaci
(¢innosti bakterii a kvasinek).
Prahova hodnota, pfi které se mohou objevit potize je_1mg /kg jidla. Hodnota nad 100-225mq /kq
jidla se povazuje za toxickou.

Druhy jidla Povolené Nevhodné, neni doporuceno
Miléko a mlééné vyrobky |obycejné mléko, smetana, ostatni syry (zvlast typu parmezan,
cerstvy syr srazeny enzymem, | emental, rokfort, camembert),
ne fermentaci, Cerstvy kyselé / acidofilni / kefirové mléko,
smetanovy syr, syr typu ricotta, |ZinCica, podmasli, jogurt
cottage (i probiotické jogurty!)
Chléb, pecivo Celozrnné pecivo, mouka, Produkty obsahujici:
obycejny chléb, rohliky, - bilou mouku, umélé barviva,
housky, vyrobky a kolace prichuté, konzervacni latky,
vyrobené z povolenych surovin, |- Cerstvé kvasnice
obycejné neochucené - pecivo obsahujici veskeré zakazané
snidanové cerealie, ovesné suroviny,
vloc¢ky, burizony, obyc¢ejné komeréni smési na peceni, praSky na
krekry s povolenymi vyrobu pudinkt apod.
surovinami, ryzové pecivo
Téstoviny Vsechny obycejné té€stoviny Ochucené té€stoviny a ryze
Zelenina Veskera Cista cerstva nebo avokado, baklazan, dyn¢, Spenat,
mrazend zelenina a zeleninové | kysané zeli (a jind kysana zelenina),
Stavy kromé uvedenych rajCata a veSker¢ rajatové vyrobky
(kecup, protlak...)
Ovoce jablko, hruska, banan (ne pfili§ | tfe$nég, visng, rybiz, merunky,
zralé), kiwi (ne ptili§ zralé) broskve, nektarinky, Svestky, ryngle,
meloun - zluty i Cerveny, fiky, |mirabelky — $pendliky, brusinky,
hroznové vino, mango, borlivky, cervena fepa, jahody,
rebarbora maliny, ostruziny, datle, hrozinky,
citrusy, ananas, papéja, moruse
Maso, ryby, plody moie |vSechny druhy Cistého a Cerstvé | Ryby, plody mote (musle, hlemyzdi,
pripravené¢ho masa, kromé krevety, garnati, raci), veskeré
kuteciho komeréné, primyslove zpracované
maso, mleté maso, sekand, fasirky,
Vejce vafené vejce, smazenice, vejce pripravené se zakdzanymi
volské oko - pfipravené z surovinami, syrové vejce, bilek
povolenych surovin / ptisad
LusSténiny Vsechny krom¢ uvedenych, sojove boby, Cervena fazole
Cisté araSidové maslo
Semena, ofechy Vsechny Cisté semena a ofechy |pohanka, slune¢nice, fermentované
lusténiny




Tuky, oleje

¢isté maslo, Cisty rostlinny olej,
vepiovée sadlo, Skvarky, Cisty
vypek z masa

Vsechny oleje / tuky s obsahem
barviv a konzervac¢nich latek,
hydrolyzovany lecitin, margarin,
komercné pripravované dressingy,
omacky, stavy ze zakazanych surovin

Kofreni, bylinky

vSechny Cerstvé, rychle a
hluboce zmrazené a suSené,
kromé uvedenych

anyz, hfebicek, muskatovy ofisek,
skofice, paliva paprika, chilli kofent,
hofi¢ice, kari kofeni a jiné smési
kofeni se zakazanymi slozkami

Sladkosti, sladidla

cukr (krystal, moucka), med
melasa, sirupy - javorovy,
kukufi¢ny,

Cisté dzemy / marmelady s
povolenymi pfisadami, ¢ista
uméla sladidla, doma
ptipravené sladkosti s
povolenymi surovinami

ochucené, barvené, konzervované
sirupy, komercné piipravované
polevy, glazury, naplnég, dekorace,
cukrovinky, bonbony,

kandované ovoce, ¢okolada

Napoje neochucené pramenité a ochucené mléka, zakysané mlécéné
minerdlni vody (Iépe nesycené), |ndpoje, ovocné §t'avy, dzusy a
Cisté stavy z povoleného ovoce |koktejly se zakazanymi surovinami,
a /nebo zeleniny, obycejné ochucené, barvené napoje -malinovky
mléko, kdva, zeleny - erny - | veSkeré ostatni alkoholické napoje,
bily ¢aj, pivo, vino, cider, sekt
alkohol: ¢ista vodka, gin, bily |bylinkové Caje, kakao, kola
rum (malé mnoZzstvi!)

Riizné prasek do peciva, soda ochucena zelatina, olivy, s6jové a jiné

bikarbona, vinan draselny

( E336), cista zelatina, 1éky,
vitaminy a vyzivové dopliky,
bez barviv, stabilizatort apod.

ochucujici omacky vyrabéné
fermentaci (vorCestrova, japonska
omacka miso...), komercéné vyrabéné
dressingy, ¢alamady, kyselé okurky,
apod.

Kvasné octy (vinny, balzamikovy,
jable¢ny...), Iéky, vitaminy a doplnky
vyZzivy s obsahem zakazanych
komponentt

azobarviva tartrazin (E102),
antioxidanty butylovany
hydroxyanizol (BHA, E320),
butylovany hydroxytoluen (BHT,
E321), benzoaty (E210-219), sulfity
(E220-229) a sorbaty (E200-209).
Amarant (E123), chinolinova Zluta
(E104), kosenilova ¢ervena (E127),
erytrozin (E127), indigotin (E132),
kurkumin (E100), laktoflavin (E101),
patentova modra (E131). Glutamat
(E620-625). Nitraty a nitrity (E240-
259)




Léky uvoliujici histamin:

Skupina

Pripravky s ucinnou latkou

Analgetika, antipyretika

metamizol, morfin, petidin, kodein, kyselina
acetylsalicylova, diclofenac, flubiprofen, indometacin,
ketoprofen, mefenamin, naproxen a dalsi

Antibiotika

D-cykloserin, chlorochin, pentamidin

Anti-hypotonika

dobutamin

Antihypertenziva

verapamil, alprenolol

Antitusika kodein
Cytostatika cyklofosfamid
Diuretika amilorid

Kontrastni latky

kontrastni latky s obsahem jodu ucinkuji jako uvoltiovace

histaminu

Lokalni anestetika

mesocain, procain, marcain, prilocain...

Myorelaxancia

D-tubocurarin

Narkotika - anestetika

barbituraty, tiopental

Léky blokujici aktivitu enzymu DAO:

Antiarytmika verapamil, propafenon

Antibiotika cefuroxim, cefotiam, kyselina klavulanova (obsahuji ji
tzv. potencované peniciliny), doxycyklin, isoniazid

Analgetika metamizol

Antidepresiva, psychofarmaka

amitryptilin, diazepam, inhibitory monoaminooxidazy
(MAO-i), haloperidol

Antiemetika metoclopramid
Antihistaminika prometazin
Antihypertenziva dihydralazin
Antimalarika chlorochin

Bronchodilatancia

aminophyllin, theophyllin

Diuretika

furosemid

Mukolytika

N-acetylcystein, ambroxol

Myorelaxancia

alcuronium, pancuronium, D-tubocurarin

Zazivaci systém

cimetidin, metoclopramid

Antiseptika (lokalni) akriflavin chlorid, framycetin
rizné chinidin

Léky blokujici ucinky vitaminu B6

Antihypertenziva hydrazilin

Antibiotika

D-cykloserin, isoniazid




vV

Hormonalni antikoncepce rizné piipravky s vyS$sim obsahem estrogent




