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Alergii trpi 10-40 % svétové populace.’

V Evropé je alergie dokonce nejc¢astéjsim chronickym
onemocnénim. Odhaduje se, Ze do roku 2025 bude
kazdy druhy Evropan alergik.?

' CO JE TO ALERGIE?

Alergie je nepfimérena reakce imunitniho systému
na kontakt s cizi latkou — alergenem. Pro nékoho zcela
nesSkodna latka muze u citlivych osob vyvolat prudkou
alergickou reakci.

Alergicka reakce probiha ve dvou fazich:

O Tzv. senzibilizace, béhem které imunitni systém
rozpozna danou latku a zapamatuje si ji jako alergen.

O Vlastni alergicka reakce, ktera se projevi pri kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.




0 alerg

' PRIZNAKY

Alergicka ryma je reakci organizmu na alergeny,
které se dostanou do kontaktu se sliznici nosu.

Priznaky, které se mohou objevit:

O vodnata ryma

O pocit ucpaného nosu

O zachvaty kychani

O svédeéni na patie a/nebo v nose

S alergickou rymou je Casto spojen i alergicky zanét
spojivek se slzenim, palenim a ¢ervenanim oci.

1. WAO White Book on Allergy 2013.
2. EAACI Advocacy Manifesto 2016.
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' NELECENA ALERGICKA RYMA

Muze se zhorSovat a piejit az do priduskového astmatu s priznaky:
O obtizné dychani s moznym tlakem na hrudniku
O suchy kasel, hvizdavé dychani
Alergie muize byt také pri¢inou atopického ekzému s priznaky:
O zarudla a svédici pokozka na obliceji, pod vlasy
a v zahybech koncetin (loketni a podkolenni jamky, zapésti, ...)
V nékterych pripadech se mohou dostavit i zazivaci potize s priznaky:
O bolesti bricha
O prdjem, nebo naopak zacpa
Tyto potize trvaji po dobu kontaktu s alergenem.

O Alergie snizuje kvalitu zivota

O ZpuUsobuje poruchy spanku, Unavu, nepozornost ¢i zmény
nalady, coz negativné ovliviuje kazdodenni ¢innosti v praci,
ve Skole i ve volném cCase, napriklad pfri sportu.




Jak bojovat s alergii?

' STANOVIT DIAGNOZU

vrve

alergie a urdi alergen (nebo alergeny) zodpovédny
za alergickou reakci.

Stanoveni diagnézy probiha v nékolika krocich:

O podrobny rozbor obtizi, dosavadni [éCby,
prostiedi a zpusobu zivota

O kozni testy — na vnitini stranu predlokti
se aplikuji kapky alergenovych
extraktl, které umozni urcit alergen (pfipadné
alergeny) zpUsobuijici alergii

O pripadné vysetreni krve pro doplnéni
a potvrzeni diagnézy
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Jak bojovat s alergii?

' RESIT PRICINU ALERGIE

Alergenova imunoterapie (AIT) je jedina lécba, ktera resi
samu pricinu alergického onemocnéni. Pouziva se u pylové,
roztocCové, zvireci, popripadé u plisnové alergie.

Princip alergenové imunoterapie spociva ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Dojde ke zmirnéni
pfiznak alergie, a tim padem se snizi i mnozstvi potiebnych
ulevovych léku.

Alergenova imunoterapie ma zaroven léCebny i preventivni
ucinek. Preventivné brani vzniku novych alergii a rozvoiji
alergického astmatu.

Alergenovou imunoterapii mlize na zakladé diagnozy
predepsat pouze vas alergolog.




Jak bojovat s alergii?

' OMEZIT KONTAKT S ALERGENEM

Je tfeba omezit kontakt s alergenem, ktery vam
zpUsobuje obtize. To je v praxi obvykle mozné jen
Castecné, proto je tieba zaroven zahdjit 1écbu.

& 1mirNIT PRIZNAKY

Ulevové (symptomatické) léky existuji v riznych
formach: nosni ¢i o¢ni kapky, nosni spreje, inhalacni
aerosoly, tablety, kapky, sirupy Ci injekce.

Nékteré poskytuji pouze docasné zmirnéni
priznakt (napf. antihistaminika), nékteré

se vyznacuji dlouhodobéjsimi ucinky v souvislosti
s utlumem zanétlivych procesu pfi alergickych
reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny,
kromony, néktera antihistaminika).

Zadné z téchto léka viak
neresi skuteCnou pficinu vasi alergie.
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Alergenova imunoterapie

Alergenova imunoterapie je jedina lé¢ba, ktera fesi samu pficinu alergického onemocnéni.

' ALERGENOVA IMUNOTERAPIE PROBIHA VE DVOU FAZIiCH:

0 Uvodhni (inicialni) 1é¢ba spociva v podavani postupné se zvysujicich davek alergenu. Nékteré pfipravky
nemaji uvodni lécbu.

O Udrzovaci lécba spociva v pravidelném a dlouhodobém uzivani predepsané davky alergenu po dobu
nékolika let. Organizmus si tak na kontakt s alergenem zvyka a vytvafi si snasenlivost.

' ALERGENOVA IMUNOTERAPIE MUZE MIT TRI FORMY:
O Tablety podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

O Kapky podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

O Injekce (subkutanni forma)

Injekce aplikuje IékaF v ordinaci.




Alergenova imunoterapie
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KDY ZACIiT S ALERGENOVOU IMUNOTERAPII?

Pacienti s alergii na pyly zahajuji [é¢bu mimo pylovou sezénu.
Pacienti s alergii na roztocCe, domaci zvifata nebo plisné mohou zacit s Ié¢bou kdykoli béhem roku.
S lé¢bou mohou zacit déti od 5 let véku. V téhotenstvi se alergenova imunoterapie nezahajuje.

KLi€ K USPECHU

Vcasné zahajeni lécby a pravidelnost uzivani jsou klicem k aspéchu vasi lécby.

PRI ALERGENOVE IMUNOTERAPII JE DULEZITE:

O Dodrzujte predepsané davkovani a nevynechavejte bezdlvodné davku.

O VCas si zajistéte u svého lékare novy predpis, aby vam léky nedosly a nemuseli jste jejich uzivani prerusit.
O Lék uzivejte pravidelné a po celou dobu urcenou Iékarem.

O Pokud prece jen prerusite Ié¢bu, poradte se se svym lékafem na dalSim postupu, aby nedoslo
ke ztraté dosud ziskanych pozitivnich ucinku lé¢by.

Pii alergenové imunoterapii se mohou vyskytnout nezadouci ucinky.
Informujte se o moznych rizicich I1écby u svého alergologa.




Alergie a alergenova

imunoterapie

O Chcete ziskat vice informaci o alergii a moznostech lé¢by?
O Pozadejte o radu svého alergologa.

O Pri alergenové imunoterapii se mohou vyskytnout nezadouci Ucinky.
Informujte se o moznych rizicich Ié¢by u svého alergologa.
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